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  رياست محترم هيئت آمادگي جسماني و ايروبيك استان

  ،با سلام 
ان برگـزاري مسـابقات   م ـرساند از سوي ستاد برگزاري دومين دوره المپياد ورزشـي ايرانيـان، در خصـوص ز   به اطلاع مي

بـرداري لازم اعـلام   كه مراتب جهت آگاهي و بهـره  ان شدهاي عنونكات تازهآمادگي جسماني و ايروبيك و تعداد نفرات هر تيم، 
  .گرددمي

محترم با توجه به فرصت كم باقي مانده تا زمان آغاز اين رقابتها، با همه توان در جهـت  رود همكاران بديهي است انتظار مي
  .هاي خود اقدام نمايندسازي تيمآماده

 استپ    -   وبيك همگانياير    -   آمادگي جسماني مهارتي  :رشته مسابقات
  )نوجوانان و جوانان(سال  18تا  13گروه سني   :رده سني مسابقات

  دختران و پسران  :نوع مسابقات
  مسابقات آمادگي جسماني مهارتي پسران •
 26/4/87چهارشنبه  : زمان مسابقه     -    25/4/87بعدازظهر  : زمان حضور در اردو -
كنند و جمع امتياز تيمي و انفرادي، به عنـوان امتيـاز   به صورت تيمي و انفرادي در مسابقات شركت مي( نفر 3حداكثر : تعداد نفرات -

 .)گرددكل محاسبه مي
  مسابقات استپ و ايروبيك همگاني پسران •
  28/4/87و  27شنبه و جمعه پنج : زمان مسابقه     -        26/4/87 : زمان حضور در اردو -
  )نفر 6(و ايروبيك همگاني ) نفر 6(استپ : تعداد نفرات -
  مسابقات استپ و ايروبيك همگاني دختران •
  31/4/87و  29،30شنبه، يكشنبه و دوشنبه  : زمان مسابقه     -     28/4/87 : زمان حضور در اردو -
  )نفر 6(و ايروبيك همگاني ) نفر 6(استپ : تعداد نفرات -
  مسابقات آمادگي جسماني مهارتي دختران •
  1/5/87 سه شنبه : زمان مسابقه     -     31/4/87بعدازظهر  : زمان حضور در اردو -
 2/5/87 : خروج از اردو -
كنند و جمع امتياز تيمي و انفرادي، به عنـوان امتيـاز   به صورت تيمي و انفرادي در مسابقات شركت مي(نفر  3حداكثر : تعداد نفرات -

 .)گرددكل محاسبه مي
  بيك ماراتنايرومسابقات  •

 .توانند در اين مسابقات شركت نمايندكنندگان در مسابقات استپ و ايروبيك ميتمامي شركت
هـا،  خواهد بود و رؤساي محترم هيئـت  25/4/87گردد مراسم افتتاحيه دومين دوره المپياد ورزشي ايرانيان بعدازظهر روز متذكر مي

نامه و مقررات آن، به سايت فدراسـيون  بيشتر از نحوه برگزاري مسابقات، آئينتوانند جهت كسب اطلاعات مربيان و ورزشكاران مي
  .بخش المپياد ورزشي ايرانيان مراجعه نمايند  www.ifsaf.com  به آدرس

رئـيس كميتـه آمـادگي     رچـي و خـانم دمي ) 09121727268(همچنين آقاي رسالتي رئيس كميته آمادگي جسماني مهـارتي مـردان   
ها شيرازي و خانم) 09121470376(زاده رئيس كميته استپ و ايروبيك مردان ، آقاي گنجي)09121486695(جسماني مهارتي بانوان 

تواننـد پاسـخگوي سـؤالات    هاي استپ و ايروبيك بانوان ميرؤساي كميته) 09121782713(و اودت ترهوسپيانس ) 09128026706(
  29/2/87-229 .شما باشند

  فاطمه ابوالقاسمي 
  فدراسيون رئيس 


